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Michael Droste-Laux

Fine Vision wird Wirklichkeit

FUr Michael Droste-Laux
steht das Wirkprinzip der
Basischen Naturkosmetik

kompromisslos im

Einklang mit der Natur.

Sie unterstUtzt optimal die
natlrlichen Organfunktionen
der Haut und Uberzeugt
durch sanfte Pflege

Michael Droste-Laux® Naturkosmetik

ie Liebe zum Beruf und die
D Faszination der standigen
raumlichen und geistigen
Veranderungen, gepaart mit uner-

schopflicher Energie, begleiteten ihn
auf seinem Lebensweg.

Das Nicht-Angepasstsein, das Unkon-
ventionelle und Individuelle schufen
geradezu die Voraussetzung fur sei-
ne Entwicklungen. Dabei reiften sei-
ne Impulse und Erkenntnisse nicht
ausschlief3lich in der Ratio, sondern
folgten einem tiefen, inneren Funken
- leidenschaftlich, sensual und emo-
tional. Heute gilt Michael Droste-Laux
anerkanntermallen als Spezialist auf
dem Gebiet Sdaure-Basen-Haushalt.

Uber viele Jahre hat er auf Arzte- und
Heilpraktikerkongressen und auf Inter-
nationalen Kosmetikmessen sein Wis-
sen in Vortragen vermittelt, unzahlige
Fachpublikationen veroffentlicht und
im Jahre 2003 den ersten Entschla-
ckungskurort in Deutschland initiiert.

Die Uberaus guten Erfolge mit Entsdu-
erungs- und Entschlackungskuren auf
den gesamten Organismus und die
positiven Erfahrungen Basischer Ba-
der auf das Hautbild veranlassten ihn
dazu, eine optimale, nattrliche und
leicht basische Korperpflegelinie zu
entwickeln.



Wie kaum ein anderer kennt Michael
Droste-Laux, Drogist, Fachreferent und
Produktentwickler fiir Naturkosmetik,
die Zusammenh@nge zwischen Gesund-
heit und Schonheit aus verschiedenen
Perspektiven.

Das Wertesystem eines Unterneh-
mens, seine Mitarbeiter, Produkte und
Handelsbeziehungen miussen eine
klare Linie verfolgen, sonst ist kei-
ne Wertschopfung moglich. So sind
zum Beispiel der Verzicht auf kritische
Substanzen, schonende Verarbeitung
Made in Germany und sozialvertrag-
liches Handeln fur ihn Selbstverstand-
lichkeiten.

Dabei versteht er die Qualitatsstrategie
der kontrollierten Wert-Schopfungs-
kette nicht als Trend, sondern als Aus-
druck der Wertschatzung gegeniiber
seinen Kunden und Handelspartnern.
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Die neue Dimension der individuellen

Hautpflege

ie Haut ist ein hochsensibles Sinnes- und Empfin-
dungsorgan. Als Schutzhiille bildet sie die Kontakt-
stelle zwischen der du3eren Umwelt und den inneren

Organen und nimmt wichtige Reaktions- und Regulations-
aufgaben wahr.

Bei physikalischen Therapien, Farbtherapien, der Akupunktur
und gezielten Massagen macht man sich die Wechselwir-
kung der Haut mit inneren Organen zunutze. Uber unzihlige
Nervenzellen steht die Haut mit allen Organen in Verbindung
und umgekehrt wirken auch die Organe auf die Hautareale
ein.

Weniger bekannt ist die Verstandigung der Hautzellen
untereinander Uber elektromagnetische Signale.

Beispielsweise kann die Haut Frequenzen empfangen, die
die Melaninpigmente derart stimulieren, dass Gber verschie-
dene Enzyme Lichtphotonen in den Organismus gelangen.

Michael Droste-Laux® Basische Naturkosmetik
unterstUtzt die Selbstregulation der Haut und
ist daher flr jeden Hauttyp, jedes Klima und
Alter geeignet

Michael Droste-Laux® Pflegeprodukte haben
einen pH-Wert von 7,4, wie die Zellflissigkeit
im gesunden Menschen

Herstellung mit leicht basischem Wasser in
seiner urspriinglichen, nattrlichen und leben-
digen Struktur

Angereichert mit wertvollem Komplexmittel
an natUrlichen Mineralien und Spurenele-
menten — reich an Kieselsaure

Feinstofflich optimiert mit den exquisiten
Edelsteinen Aquamarin, Bergkristall und
Rosenquarz

Original Riigener Dreikronenkreide fiir eine
besonders feincremige, hautatmungsaktive
Rezepturformel

Auf naturlicher Basis, ohne chemische Farb-
und Duftstoffe, ohne tierische Substanzen,
ohne Silikone und Erdolderivate

Michael Droste-Laux® Basische Naturkosmetik



Ist diese Korrespondenz durch Ablagerungen an den Zell-
membranen gestort, entsteht ein Energie- und Sauerstoff-
mangel. Die Hautzelle produziert weniger ATP (Adenosintri-
phosphat = Ubertrager von Energie im Zellstoffwechsel) und
Idsst in ihrer Regenerationsfahigkeit nach. Die inneren Belas-
tungen spiegeln sich oft mit vielféltigen Symptomen in der
aufBeren Oberhautschicht wider.

Michael Droste-Laux® Basische Naturkosmetik unterstitzt
gezielt die natdrliche Selbstregulation der Haut. Sie nimmt
ihre ureigensten Funktionen wieder wahr, so wie es von
Natur aus vorgesehen ist. Die Korper- und Gesichtspflege
ist bewusst nicht auf eine einzelne Hautproblematik abge-
stimmt. Vielmehr erhalt die Haut genau das richtige Mal3 an
Pflege, um ihre biochemischen und biophysikalischen Aufga-
ben ganzindividuell zu erfillen.

Unsere Basische Naturkosmetik unterstitzt gezielt

die naturliche Selbstregulation der Haut

Der leicht basische ph-Wert von 7,4 entspricht dem des gesun-
den Zellgewebes. Die reinen Grundsubstanzen, das spezielle
Wasser, Original Rigener Dreikronenkreide und die natdrlichen
Mineralstoffakkorde entfalten ihr volles Wirkspektrum. Auch in
feinstofflicher Hinsicht erfillt Michael Droste-Laux® Basische
Naturkosmetik durch die Zugabe von mikrofeinem Edelstein-
pulver hdchste Anspriiche einer modernen Hautpflege.

Michael Droste-Laux® Basische Naturkosmetik
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Michael Droste-Laux®

Basische Duschcreme 74

Eine zart-weiche Duschcreme der
Luxusklasse zur tdglichen Korper-
pflege. Hochwertiges Teebaumol
aus kontrolliert biologischem Anbau
verwohnt lhre Haut und Sinne. Drei-
kronenkreide und naturliche Mineral-
komplexe férdern die korpereigene
Hautversorgung.

Besondere Zutaten: Mandeldl* und
Teebaumol* , Vitamin E gegen Freie
Radikale und als Antioxidants (*Roh-
stoff aus kontrolliert biologischem
Anbau)

Inhalt: 200ml

Michael Droste-Laux’

Basisches Korper-Peeling 74

Einzigartiger Peeling-Effekt, der Tie-
fenreinigung und Geschmeidigkeit
miteinander vereint. Als Peeling-
Korper dienen feines Traubenkern-
und Walnussschalenpulver sowie die
drei mikrofein gemahlenen Edelstei-
ne Aquamarin, Bergkristall und Ro-
senquarz. Natirliche dtherische Ole
erfrischen und spenden Aroma, Son-
nenblumen- und Avocadodl schen-
ken ein geschmeidiges Hautgefuhl.

Besondere Zutaten: Sonnenblumen-
ol*, Avocadodl, Mangobutter, Bee-
renwachs, feines Traubenkern- und
Walnussschalenpulver als  Peeling-
Korper (*Rohstoff aus kontrolliert bio-
logischem Anbau)

Inhalt: 200m|

Michael Droste-Laux® Basische Naturkosmetik
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Michael Droste-Laux®

Basische Korperlotion 74

In dieser Symphonie aus leicht ba-
sischem Wasser, Original Rigener
Dreikronenkreide, Ecchinacea, natdr-
lichen Mineralien und mikrofeinen
Edelsteinen entfaltet sich die liebevoll
ausgewahlte Rezeptur. Die Haut wird
in ihrer Selbstregulation angeregt,
genahrt und gestarkt.

Besondere Zutaten: Echinacea pur-
purea zur Starkung der Abwehrkréfte,
Nachtkerzendl mit hohem Gehalt an
natUrlicher Gamma-Linolensaure zur
Stérkung der Lipidbarriere, Vitamin E

Inhalt: 200ml

Michael Droste-Laux’

Basische Gesichts-Waschcreme 74

Sehr milde, harmonisch abgestimmte Waschcreme mit
leichter, natUrlicher Peeling-Wirkung zur Tiefenreinigung. Sie
beseitigt abgestorbene Hautschippchen und befreit von
Unreinheiten. Konzentrierte Pflanzenwirkstoffe, Mandeln,
Weizenkleie und Sesamdl beleben die Haut und bereiten sie
auf den nachsten Pflegeschritt vor (Basische Gesichtscreme).

Besondere Zutaten: Sesamol*, Weizenkleie, Mandelol*
(* Rohstoff aus kontrolliert biologischem Anbau)

Inhalt: 50ml
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Michael Droste-Laux® Basische Naturkosmetik



Michael Droste-Laux’
Basische Gesichtscreme 74

Diese reichhaltige, luxuridse Creme
erflllt hochste Anspriiche auf rein
biologische Art. Sie verleiht trocke-
ner und beanspruchter Haut ein
gepflegtes, strahlendes Aussehen.
Gehaltvoll  angereichert mit Vita-
min E, Aloe Vera und Nachtkerzendl;
daher auch bestens geeignet fir raue
Klimazonen, am Strand oder beim
Wintersport.

Besondere Zutaten: feuchtigkeits-
spendende Aloe Vera* und Nacht-
kerzendl mit hohem Gehalt an na-
turlicher Gamma-Linolensdure  zur
Stérkung der Lipidbarriere (* Rohstoff
aus kontrolliert biologischem Anbau)

Inhalt: 50ml
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Michael Droste-Laux®

Basische Gesichtsmaske 74

Erlesene, aufbauende Verwdhnmaske mit Wildrosendl
fur die intensive Regeneration der Gesichtshaut. Hier
spielt die wunderbare Formulierung ihr ausgleichendes,
beruhigendes Wirkspektrum voll aus. Die Maske
fordert die Hautausscheidungsfunktion, entspannt die
Gesichtsziige, belebt, verfeinert und tonisiert das Haut-
bild. Geniel3en Sie diese Dimension der Intensivpflege!

Besondere Zutaten: Wildrosendl*, Lavaerde (* Roh-
stoff aus kontrolliert biologischem Anbau)

Inhalt: 50ml
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Michael Droste-Laux®

Basische Handcreme 74

Von feinsten Zutaten das Beste flr Ihre Hande. Die
Creme schenkt Ihnen ein Maximum an Pflege, ohne
einen unangenehmen Film zu hinterlassen. Ideal bei
rauer und rissiger Haut. Schmeichelnd und harmonisie-
rend ...Ihrem Herzen geschenkt, nicht nur Ihrer Hand!

Besondere Zutaten: Beerenwachs, Nachtkerzendl* mit
hohem Gehalt an nattrlicher Gamma-Linolensaure zur
Stérkung der Lipidbarriere, Vitamin E, Zinkoxid (* Roh-
stoff aus kontrolliert biologischem Anbau)

Inhalt: 50ml

Michael Droste-Laux® Basische Naturkosmetik 13






Drei Schritte zur natUrlichen Schonheit,

Vitalitat und Wunschfigur

mmer mehr Menschen sehnen sich nach dem

balancierenden Gegenpol unseres hektischen All-

tags und erkldaren die Selbstverantwortung zu ih-
rem aktiven Lebensstil. Eine positive Lebenseinstellung,
ausgewogene Erndhrung, Zeit fir sich selbst, Ruhen in
sich, Liebe fur sich und die Mitmenschen sind dabei die
bestimmenden Werte.

In der Balance sein heif3t zentriert sein, in der Mitte sein,
an Neuem und Ungewohntem schnuppern, inten-
siv wahrnehmen, mit allen Sinnen geniefl3en und das
Leben achtsam gestalten.

Erfahren Sie, wie sich ein Leben anfihlt mit einer
abwechselungsreichen, vollwertigen Ernahrung, mit
moderater Bewegung an der frischen Luft und regel-
malSiger Entsduerung des Organismus. Geben Sie sich

der Freude, Harmonie und Energie hin, die uns das
Leben, die uns die Natur bietet. Schaffen Sie sich die
Visitenkarte eines erfillten Lebens mit Individualitat,
Quialitat und Stil. Zelebrieren Sie Schonheit und Wohl-
befinden von Innen und AuBlen und integrieren Sie
dies als festes Ritual in lhren Alltag.

Zur Unterstitzung der Grundregulationsvorgange
sind die Formulierungen von Michael Droste-Laux®
,Blitentee- Medizinprodukt zur Sdurelésung’, ,Pflanz-
liches Granulat — Naturprodukt fir Haut und Haar” und
,Basisches Edelsteinbad- Medizinprodukt zur Sdureaus-

leitung” bewahrt und anerkannt.

Die Michael Droste-Laux’ Entsauerungskur

16 Michael Droste-Laux’

Bluitentee
Medizinprodukt zur Saurelosung

18  Michael Droste-Laux’

Pflanzliches Granulat
Naturprodukt fiir Haut und Haar

20 Michael Droste-Laux
Basisches Edelsteinbad

Medizinprodukt zur Saureausleitung

Michael Droste-Laux® Entsduerungskur 15
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Michael Droste-Laux® Entsauerungskur

Michael Droste-Laux®

Blutentee
Medizinprodukt zur Saurelosung

In der Natur liegen die besten
Rezepte verborgen. Uberliefertes
Wissen und eine besondere Syste-
matik der Pflanzenkunde stecken in
jedem Schluck dieses Blutentees. Bei
der seit Jahrzehnten auf rein pflanz-
licher Basis hergestellten Naturarznei
handelt es sich um erlesene Krauter in
anspruchsvoller Apothekenqualitat.

Die kraftigen Farben der Bluten, das
fantastische natUrliche Aroma und das
Schmeicheln der Geschmackssinne
unterstreichen seinen ungewohn-
lich ausgepragten Charakter. Er erin-
nert sehr an eine beschauliche Reise
durch Lavendelfelder in der Provence

zur Erntezeit. Der Blltentee wird von
Hand verarbeitet, um alle wertvollen
Substanzen, die die Bluten und Krau-
ter in sich tragen, zu erhalten.

Michael Droste-Laux® BlUtentee mit
BlUtenpollen unterstltzt die Saure-
|6sung. Besonders bei Cellulite- und
Fastenkuren und zur Gewichtsredu-
zierung hilft der traditionelle Medi-
zinaltee den FlUssigkeitsbedarf zu
decken.

Der BlUtentee zeigt einen kraftigen
Aufguss.Erhat,wieTeefachleutesagen,
eine verflhrerische Note' und ist ein
lieber Gruf$ der Menschen, die diesem




Teeallihre Sorgfaltangedeihen lieRen.
Es ist empfehlenswert, den Blutentee
vorlbergehend als Kur oder regel-
mafig in den Vormittagsstunden zu
trinken. Zur optimalen und ausrei-
chenden Trinkmenge 3 Tassen mor-
gens, 2 Tassen mittags (nicht wahrend
der Mahlzeit), 1 Tasse nachmittags;
zusatzlich 1 Liter stilles Wasser Uber
denTag verteilt trinken.

Michael Droste-Laux® BlUtentee gibt
es im Glas 100g, als Nachfillbeutel
200g und als Filterbeutel (25 Stiick)
fur den bequemen Aufgul? im Buro,
bei der Arbeit oder fir die Reise.

+Er hat Tee in sich!”, sagt man in Japan von
jemandem, der zu leben versteht.
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Michael Droste-Laux”

Pflanzliches Granulat
Naturprodukt fir Haut und Haar

Michael Droste-Laux® Pflanzliches
Granulat ist ein Lebensmittel
aus Uber 60 Zutaten. Die in
pflanzlicher Form enthal-
tenen Mineralstoffe, Spu-
renelemente und Vitamine
werden vom Organismus
optimal aufgenommen.

Als nattrlicherVitalstofflie-
ferant mit unzahligen Se-
kundaren Pflanzenstoffen
und neutralisierenden
Enzymsystemen  (Anti-
oxidantien) fordert es
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Michael Droste-Laux® Entsduerungskur

die Regenerierung und Zellerneu-
erung von Haut und Haar. Schliel3-
lich lassen uns Ubermallige Oxidati-
onsprozesse, ausgelost durch ,Freie
Radikale’, schneller altern. Das Basen-
bildende Granulat ist eine charakteris-
tische Kostbarkeit.

Die Krauter-GemUse-Mischung, Kur-
biskerne, Weizenkeime, fermentiertes
Getreide, Apfelgranulat, Karotten,
Mandelmehl,  Sonnenblumenkerne,
Topinambur, Walntsse, Fenchel und
Rote Beete stammen aus kontrolliert
biologischem Anbau. Wir empfehlen

Pflanzliches Granulat

®  Berlcksichtigt den gesamten
Vitalstoffbedarf

® Schonheit von innen

® Hohe Bioverflgbarkeit

® Ohne Konservierungsmittel
® Ohne Farb- und Aromastoffe

® Ohne Bindemittel und Warme-
behandlung

3TL pro Tag. Die Menge kann beliebig
erhoht werden. Am besten teeloffel-
weise pur einspeicheln oder in Obst-
und Gemdsesafte einrlihren. Bitte
nicht unter heif3e Speisen mischen.

Im Lichtschutzglas: 160g oder 3309




Michael Droste-Laux® Pflanzliches Granulat - Thr standiger Begleiter

fur Haut und Haar

bei jeder Diat,
Entschlackungs-
und Fastenkur

zur Regeneration

in der Schwangerschaft

in den Wechseljahren

fiir Sportler

Es sind die Spuren der Zeit, die uns zu schaffen machen.
Wertvolle Vital- und Schutzstoffe aktivieren die Hautzellen
und starken die Haarpracht.

Um HeilBhungerattacken und Fastenkrisen zu verhindern,
werden natUrliche Mineralstoffe benétigt, denn diese
binden die gel6sten Schlacken ab.

Auch in den besten Jahren wiinschen wir uns Vitalitat und
Lebenslust. Eine bewusste Lebensflihrung beeinflusst den
asthetischen und gefuhlten Alterungsprozess essenziell.

Vitalstoffe fur zwei helfen, den erhohten Bedarf wahrend
der Schwangerschaft zu decken und schiitzen den eige-
nen Korper vor Zahnverlust, Haarausfall und Krampfadern.

Neben Hitzewallungen, Cellulite und Gewichtszunahme
kommt es hdufig zu einer vermehrten Kompensation des
Sdureanfalls durch Mineralstoffverluste aus der Knochen-
matrix.

Bewegung fihrt zu Gesundheit, Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden. Doch bei intensiven Ausdauer- und Trai-
ningseinheiten werden reichlich Mineralstoffe verbraucht.

Besonderer Tipp: Immer wenn die Sucht nach StSigkeiten lockt, einen Teeloffel Granulat
gut einspeicheln. Empfehlenswert fur Sportler, werdende Mutter, Frauen in den Wechseljah-
ren, bei ibermaligem Haarausfall und Stress.




Michael Droste-Laux®

Basisches Edelsteinbad

Medizinprodukt zur Saureausleitung

Die Haut ist unser groftes Organ
und fir viele physiologische Regu-
lationsablaufe  verantwortlich.  Sie
ist der Spiegel der Seele und unser
Aushdngeschild. Kann die Haut ihrer
Funktion als Ausscheidungsorgan nur
eingeschrankt nachkommen, hat dies
Auswirkungen auf den gesamten
Organismus.

Michael Droste-Laux® Basische Natur-
kosmetik greift die jahrhundertealte
Tradition basischer Korperpflege wie-
der auf. Das harmonische Zusammen-

Michael Droste-Laux® Entsauerungskur

spiel zwischen Haut und basischem
Badewasser mit dem pH-Wert 85
sowie der feinstoffliche Energieaus-
tausch bilden die Grundlage des
Basischen Edelsteinbades in Premium-
qualitét. Die feine Rezeptur mit wert-
vollennatirlichenMineralienfordertdie
Ausleitung von Sduren und Stoffwech-
selschlacken Uber die Haut.

Michael Droste-Laux® Basisches Edel-
steinbad steht flr Reinigung, Frische,
Selbstfettung, Geschmeidigkeit und
Ausstrahlung. Es zeigt sich ein scho-

Basisches Edelsteinbad

® Bewirkt basische pH-Werte des
Badewassers zwischen pH 8,5

und pH 9,0
® Optimale Alkalitat wie das

Fruchtwasser einer werdenden

Mutter

® FEntsduert und entgiftet den

Organismus Uber die Haut

e UnterstUtzt die Selbstregulati-

on der Haut

® Schenkt absolute Geschmei-

digkeit

® Regeneriert bei Sport und Stref3

Wirksamkeit durch Studie
belegt
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nes, samtig weiches, angenehm
riechendes Hautbild. Verwdhnen Sie
sich mit diesem medizinischen Basen-
bad. Spuren Sie die Wertigkeit der drei
Edelsteine  Aquamarin, Bergkristall
und Rosenquarzim Resonanzmedium
Wasser.

Therapiebegleitend bei: Neuroder-
mitis, Psoriasis, Haut- und Nagelpilzen,
bewahrt bei Cellulite, Muskelkater,
Verspannungen, FuBschweil} und
Uberempfindlichkeiten

Basisches Edelsteinbad: 900g

-



Das Wirkprinzip des vielseitig einsetzbaren
Basischen Edelsteinbades ist einfach

Die Haut hat einen direkten Kontakt zum Bindegewebe.
Taucht man nun ins Basische Badewasser, entsteht durch
die semipermeable (nur in eine Richtung durchlassige)
Zellmembran eine einseitig gerichtete Diffusion.

Dabei diffundieren nach ca. 20 Minuten Badezeit sau-
re Losungsmolekile in den Bereich hoéherer basischer
Konzentrationen. Toxische Substanzen und saure
Valenzen im Unterhaut-, Binde- und Fettgewebe I6sen
sich durch den hydrostatischen Uberdruck und werden
aus dem Korper regelrecht ausgelaugt.

Michael Droste-Laux® Basisches Edelsteinbad Uber-
zeugt durch gute Hautvertraglichkeit und ist selbst-
verstandlich auch fUr die Kinder-

pflege geeignet. Es ist ohne
tierische Substanzen, ohne
- Farb- und Duftstoffe, ohne
v Konservierungsmittel und
Erdolderivate.

(
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Michael Droste-Laux® Basisches Edelsteinbad - Medizinprodukt zur Saureausleitung

3 EL auf ein Vollbad. Badetemperatur: 36 — 37,5 ° C. Badezeit: 30 Min. bis 90 Min. und langer.
Mit diesem Medizinprodukt werden die nattrlichen physiologischen Regulationsablaufe
der gesamten Haut wieder angeregt. 2 Vollbader pro Woche zwischen 45 — 90 Minuten,
und nach dem Bad am besten ruhen.

1 EL auf ein Fulbad. Neben gesundheitlichen Aspekten ist ein Fulbad ein wahrer
Schénmacher fur die FiRe. Vor dem Zubettgehen schlafférdernd; im Sommer als kihles
FuBbad sehr erfrischend und belebend. 3 - 5 Fullbader pro Woche tagsiiber oder abends
zwischen 30 — 60 Minuten.

Die Haut wird unter der kdrperwarmen Dusche angefeuchtet. Etwas Michael Droste-
Laux® Basisches Edelsteinbad zwischen die Handfldichen nehmen - die Hande werden
angenehm warm — und Nacken, Schultern, Arme, Po, Oberschenkel, FiiRe und Bauch sanft
einmassieren bis sich die feinen Kristalle aufgeldst haben. AnschlieBend warm abduschen.
Profis verwenden Michael Droste-Laux® Basisches Edelsteinbad gern fUr Energiemassagen
und mischen es unter ihre Spezialdle.

Einen Teeloffel Michael Droste-Laux® Basisches Edelsteinbad auf einen Liter lauwarmes
Wassergeben und mitder Hand verwirbeln. Den Kérper mit dem weichen Wasser waschen,
besonders unter den Achseln als deodorierende Erfrischung anhaltend gut. Basische
Anwendungen sind besonders empfehlenswert fiir Leistungssportler, werdende Miitter,
Frauen in den Wechseljahren und nach geistiger und korperlicher Uberanstrengung.

Alle Produkte der Michael Droste-Laux® Entsauerungs- und Cellulitekur werden bei einem deutschen Traditions-
unternehmen fir Naturarzneimittel hergestellt, das auf Bio-Produkte zertifiziert ist. Es gibt in Europa nur noch
sehr wenige Unternehmen, die fiir die liebevolle und stets frische Verarbeitung der Pflanzen entsprechend nach
arzneimittelrechtlichen Vorgaben vom Rohstoff bis zum fertigen Produkt hohe Qualitatsstandards garantieren.

Michael Droste-Laux® Entsduerungskur



Ganzheitliche

Cellulitekur

weifelsfrei bleibt festzustellen: bei Cellulite liegt
Z eine Ubersduerung vor. Darlber hinaus spiegelt

das Hautbild immer einen Gesamtzustand des
Korpers wider. Cellulite 188t sich deshalb nicht einfach
wegcremen, sondern am besten im Gesamtkontext 16-
sen. Kosmetische Produkte spielen bei der erfolgreichen
Behandlung eine sekundéare Rolle, denn ohne eine
grundlegende Verbesserung im Bindegewebe sind keine
Ergebnisse zu erreichen. Michael Droste-Laux® Basische
Naturkosmetik empfiehlt eine mehrstufige Vorgehens-
weise mit konsequenten Mallnahmen in folgenden
Bereichen:

Erndhrung
Bewegung
Home-SPA-Behandlungen

HwWwN =

Entsauerung



Die Rhythmen sind aus dem Takt

Cellulite ist bekanntlich ein Dauerthe-
ma - besonders dann, wenn die ers-
ten warmen Sonnenstrahlen auf der
Haut kitzeln. Beim Fruhlingserwachen
und spatestens wenn die ersten HUl-
len fallen, stéren sie schon das Auge
des Betrachters, die Uberflissigen
Fettpolsterchen und unschdnen Del-
len in der Haut. Wer vom ndchsten
Sonnenurlaub traumt und cellulitefrei
Uber die Strandpromenade flanieren
will, der muss rechtzeitig und aktiv mit
einem Behandlungs-Mix beginnen.

Betrachtet man beispielsweise Ge-
malde von Rubens, so ist Cellulite
kein Erscheinungsbild unserer Zeit.
Und trotzdem féllt heute auf: Sehr
viele junge Frauen und Frauen in
den Wechseljahren sind betroffen.
Vergegenwartigen wir uns: Was st
die Ursache dieser Entwicklungen
und Veranderungen? Das eine ist die

Ent-Rhythmisierung des Lebens. Viel-
fach gibt es keine festen Essenszeiten
mehr, die jahreszeitlichen und tag-
lichen Rhythmen sind aus dem Takt.

Lebensweise gegen den gesunden
Menschenverstand

Parallel verzeichnen wir eine unglaub-
liche Beschleunigung, das Bedurfnis,
mehrere Dinge gleichzeitig zu tun.
Hinzu kommen Fehlerndhrung, Be-

wegungs- und  Sauerstoffmangel,
Hormone, Reizliberflutungen und
Umweltgifte.

—

f {"

—

Michael Droste-Laux®
Naturkosmetik l6st Cellulite nicht
als kosmetisches Problem, sondern
in einem ganzheitlichen und
ursachlichen Zusammenhang

Derin der Kosmetik gebrauchliche Be-
griff ,Cellulite” leitet sich urspriinglich
aus dem medizinischen Wort ,Zelluli-
tis” ab. Die Endsilbe,itis” liel auf einen
entzindlichen Prozess schlielen; was
dann nach jahrelanger Forschungs-
arbeit widerlegt wurde. Cellulite-Ge-
webe an Po, Oberschenkel, Huften,
Bauchdecke und Oberarmen flhlt
sich khler an.

Es ist eine Art Speicher fir Ablage-

rungen und ein Zeichen fur Ubersiu-
erung. Cellulite ist nicht, wie félschli-

Michael Droste-Laux® Ganzheitliche Cellulitekur
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Stadien der Cellulite

26

auf den ersten Blick nicht sichtbar,

Dellen

nur beim Kneiftest

optisch sichtbare Hautdellen beim

Stehen

und bei Muskelanspan-

nungen

Orangenhaut deutlich sichtbar

Versulzung und Verklebung
des Gewebes, kndtchenartige
Verdickungen und Verhartungen

tastbar

cherweise angenommen, eine Frage
des Korpergewichtes. Egal ob mollig
oder Idealgewicht, entscheidend sind
der relative Korperfettanteil und die
vorzugsweise an Fettmolekile ge-
bundenen Ablagerungen.

Michael Droste-Laux® Ganzheitliche Cellulitekur

Toter Ballast blockiert den Stoff-
wechsel

Ausgangspunkt jeder Cellulite sind
Stérungen in der so genannten
Grundsubstanz-Matrix ~ nach  Prof.
Alfred Pischinger.

Biochemisch betrachtet besteht die
Bindegewebs-Flussigkeit  zwischen
Fasern und Zellen aus Zucker-Prote-
in-Komplexen, Kollagen und Elastin.
Diese Stoffe bilden ein Molekularsieb,
durch das der gesamte Energieaus-
tausch von den feinen Kapillaren zu
den Zellen hindurch muss. Ist diese
Grundsubstanz mit totem Ballast,
der nicht mehr am Stoffwechsel teil-
nimmt, blockiert bzw. von Sauren
und Schlacken verdichtet, verandert
sich die FlUssigkeit von einem Sol-Zu-
stand in einen Gel-Zustand.

Verbrauchte Stoffe gelangen nur
schwerlich zu den Lymphbahnen,

weil sie in der verschlackten’ Grund-
substanz hangen bleiben. Die Ver-
sorgung und Entsorgung der Zellen
wird zundchst unmerklich gestort.
Die Stoffwechselvorgdnge werden
zunehmend trager, die FlUssigkeits-
stromungen stagnieren, die Mikrozir-
kulation wird behindert.

Die Struktur des weiblichen Binde-
gewebes stellt einen weiteren Faktor
dar. Im Gegensatz zu der vernetzten
Struktur der Bindegewebsfasern des
Mannes sind sie bei der Frau Uber-
wiegend parallel angeordnet. Dieses
Muster wurde von Natur aus ange-
legt, weil sich das lockere Bindegewe-
be wahrend einer Schwangerschaft
ohne Gewebsrisse enorm dehnen
kann. Dieser biologische Vorteil wird
allerdings in Zeiten des Uberflusses
und der Ubersduerung schnell zu
einem kosmetisch und im Extremfall
auch zu einem gesundheitlich sto-
renden Nachteil.



1. Erndhrung

Uber die richtige’ Erndhrung wurde
schon je nach wissenschaftlichem
Standpunkt und ,neuesten’ Erkennt-
nissen sehr viel Widersprichliches
geschrieben. Fest steht jedenfalls:
Gesundheit, Schonheit und Vitalitat
kdnnen nur erhalten werden, wenn
die Sdure-Basen-Bilanz stimmt.

Beim Sdure-Basen-Haushalt geht es
darum, dass dem Korper gerade in
der heutigen Zeit mehr Basen zuge-

fuhrt werden. Es gibt viele gesund-
heitsschadliche Faktoren von auf3en,
die wir nicht beeinflussen kénnen.
Doch es gibt einen Verantwortungs-
bereich, den wir sehr wohl Gber un-
sere Essgewohnheiten und unser Ver-
halten bestimmen.

Bio ist besser!

Basen bildende Lebensmittel fihren
wahrend korpereigener Oxidations-
prozesse zu keiner Saurebildung,
wahrend Saure bildende Nahrung im
Verlauf des Verdauungsprozesses und
Verarbeitung innerhalb der Zellen
saure Substanzen produziert. Ganz
allgemein empfehlen wir eine ab-
wechselungsreiche, ausgewogene,
vollwertige und,bunte’Kost.

Bevorzugen Sie Lebensmittel aus
kontrolliert  biologischem  Anbau,
denn die Fakten sprechen fir sich.
Bio-Ware enthélt in der Regel mehr

Basen bildend

Rohmilch, Kefir, Molke

Kartoffeln, Hirse, Pilze,
Gemiise (Ausnahme:
Spargel, Rosenkohl),
milchsaures Gemiise
(Sauerkraut)

fast alle Obstsorten
ungeschwefelte Trocken-

friichte wie z. B. Feigen,
kaltgeschlagener Honig

Salate, Krauter und
Keimlinge

Mandeln, Sonnen-
blumenkerne, frische
Walniisse

Krdutertees, griiner Tee

frisch gepresste Gemiise-
und Obstsafte ohne
Zuckerzusatz

kaltgepresste
Pflanzendle

Saure bildend

Fleisch, Wurst, Gefliigel,
Fisch, Eier, Milchprodukte
wie Kase, Quark, H-Milch

Getreideprodukte wie
z. B. Kekse, Kuchen,
Brot, Nudeln; Reis,
Kartoffelchips, Fastfood

Obst in Dosen

SiiBigkeiten
(z. B. Schokoriegel)

Hiilsenfriichte

Niisse, Erdniisse

aromatisierte Friichtetees,
Schwarztee, Kaffee

alkoholische Getranke,
Cola, Limonaden

raffinierte und erhitzte
pflanzliche Ole

Auf die Balance kommt es an: idealerweise werden 80 % basenbil-
dende und 20 % sdurebildende Lebensmittel empfohlen. Entspre-
chende ausfiihrlichere Literatur bekommen Sie im Buchhandel.



Mineralstoffe, Vitamine und Sekun-
dére Pflanzenstoffe und weist eine
niedere Schwermetallbelastung und
geringe Pestizidriickstande auf. Nach-
weisbar sind ein hdherer Trocken-
massegehalt und eine glnstigere
Biophotonen-Emission. Lebensmittel
aus kontrolliert biologischem Anbau
verwodhnen den Gaumen und vermit-
teln ein besseres Sattigungsgefuhl
als konventionelle, denaturierte Nah-
rungsmittel.

Wie werden saure oder basische
Lebensmittel bestimmt?

Labortechnisch wird eine Titration
durchgefihrt. Dazu verbrennt man
das zu untersuchende Lebensmittel
zu Asche. Der Verbrennungsvorgang
ersetzt dabei die menschliche Ver-
dauung. Die Asche, die die Mineralien
enthalt, wird in ein Liter hochreines,
ph-Wert neutrales Wasser gegeben
und die Konzentration der Saure oder
Base in der Losung bestimmt.

Wenn Sie zu einer bewussten Lebens-
fihrung einfache Grundregeln beher-
zigen, leisten Sie einen maligeblichen
Beitrag fUr Ihr Wohlbefinden:

e | eisten Sie sich wieder ein
Hungergefuhl

e [Essen Sie nurin Ruhe

® Gutes Einspeicheln tragt zur
Alkalisierung bei

® Warten Sie nicht bis Sie durstig
sind - stellen Sie sich téglich
Wasser und Krautertee bereit

Wirverweisen auf Kochbticher mit Re-
zepten zur basischen und vitalstoffrei-
chen Erndhrung. Durch normales
Koérpergewicht, gesunde Erndhrung
und einen Entsduerungstag in der
Woche kénnen wir heute schon
mehr fUr die Gesundheit tun, als wir
mit Genforschung und modernster
Diagnostik je erreichen werden.



2. Bewegung

Zum Pflichtprogramm gegen Cellu-
lite und schlaffes Gewebe gehort auf
jeden Fall regelmallige Bewegung
und moderate sportliche Betatigung.
Korperliche  Aktivitét  bringt  den
Blutkreislauf, die Lymphzirkulation
und den Stoffwechsel in Schwunag.
Jedes Gramm Muskulatur erhoht den
Grundumsatz, verdrangt das Fettge-
webe und fUhrt zu einer straffen Sil-
houette.

Vermeiden Sie unbedingt Hochst-
leistungen und Spitzensport, bei der
Sie auBer Atem gelangen. Im anae-
roben Bereich werden Kohlenhydrate
ohne ausreichende  Sauerstoffzu-
fuhr verbrannt und sogar schadliche
Milchsdure gebildet. Die erhohten
Korperfettreserven bleiben  jedoch
unberihrt. Eine einfache Regel fir
die optimale Fettverbrennung ist die

bekannte Trimm - Dich - Formel mit
einer Pulsfrequenz um 130 Schls-
gen pro Minute. An der frischen Luft
macht der Energieverbrauch und da-
mit der Fettabbau am meisten Spal3
und starkt das Immunsystem. Zwei
bis drei Mal wochentlich ein Ausdau-
ertraining von 60 Minuten gelten als
ideal, um auch die Spannkraft des Bin-
degewebes zu fordern. Nach ca. 30
Minuten moderater Bewegung a3t
der Kérper zur Energiegewinnung das
Depotfett schmelzen.

Bei Cellulite sind Schwimmen, Rad-
fahren, Walking, zligige Spaziergénge
und Jogging geeignete Sportarten;
sie halten den Bewegungsapparat
flott und erfordern keine teure Aus-
ristung. Beim Schwimmen wirkt der
Druck des Wassers auf die Haut wie
eine sanfte Lymphdrainage.

Die Beanspruchung der Muskeln bei
verschiedenen Schwimmestilen bringt
den Stoffwechsel intensivin Schwung.

Aktiv zum Wunschgewicht

Radfahren Ubt einen Straffungseffekt
auf Po und Beine aus, wahrend fur
Jogging oder Walking die richtige
Mischung aus Sauerstoffzufuhr und
Muskelaufbau spricht.

Michael Droste-Laux® Ganzheitliche Cellulitekur
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3. Home-Spa Cellulite Behandlungen

Ein typischer Home-SPA -Tag kénnte gleich
morgens mit einem Basischen Peeling beginnen:

Die Haut wird unter der korperwarmen Dusche
angefeuchtet. Mit etwas Michael Droste-Laux®
Basisches Edelsteinbad in der Hand werden Arme,
Po, Oberschenkel und Bauch einmassiert.

Fur zarte Naturen ist Michael Droste-Laux®
Basisches Korper-Peeling milder in der
Anwendung.

AnschlieBend mit Wasser abbrausen.

Zunachst mit Michael Droste-Laux® Basische
Duschcreme den Korper reinigen.

Warme und kalte Gisse regen den Kreislauf

und die Lymphaktivitdt an. Beginnen Sie warm
beinaufwaérts rechts im Uhrzeigersinn und beenden
Sie mit einem frischen Guss.

Michael Droste-Laux® Basisches Edelsteinbad mit
Olivendl oder Sesamol vermischt weckt mit einer
Massage mude Zellen auf.

Im Problemzonenbereich wird die Haut gezupft
und geknetet. Danach den Schlackenabtransport
mit streichenden Griffen in Ausscheidungsrichtung
beschleunigen.




Basische Einreibung
zwischen den
Saunagangen

Biirstenmassage

Basische Wickel

Als Geheimtipp gilt die Basische Salzeinreibung
zwischen den Saunagdngen.

Dazu mischen Sie 1 EL flussigen Akazien- oder
Waldhonig mit 1 EL Michael Droste-Laux®
Basisches Edelsteinbad und ein wenig Wasser.
Nach dem ersten 10-Minuten-Gang wird die Salz-
Honig-Paste aul3erhalb der Sauna auf dem Korper
eingerieben und gut einmassiert. Anschlie3end
abduschen, eine Weile ruhen und evt. erneut einen
Saunagang durchfiihren.

Sanfte Nassburstungen, durchgefihrt alle

15 Minuten wahrend des Michael Droste-
Laux® Basischen Edelsteinbades, fordern den
Entsduerungsprozess. Fir eine Trockenmassage
eignet sich eine Luffaburste.

Der klassische Wickel nach Priesnitz, Kneipp und
Steiner erlebt eine Renaissance. Fir Wickel eignen
sich Leinen- oder Baumwolltiicher, die man in ca.

3 Liter heil3es Wasser mit 1 EL Michael Droste-
Laux® Basisches Edelsteinbad einweicht. Nach
drei Minuten Einwirkzeit die kdrperwarmen Ticher
auswringen und auf die Problemzonen legen. Uber
die nassen Umschlage trockene Tiicher schlagen
und 1- 2 Stunden ruhen.

Michael Droste-Laux® Ganzheitliche Cellulitekur
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Michael Droste-Laux® Ganzheitliche Cellulitekur

Professionelle Behandlung

In professionelle Hande gehdren die
Lymphdrainage und die Pneuma-
tische Pulsations-Massage bzw. das
Schropfen.

Bei ausgepragter Cellulite staut sich
Gewebewasser in den Zellzwischen-
rdumen und kann nichtin die Lymph-
bahn flieBen. Die Lymphdrainage
aktiviert wieder den Fluss und darf nur
von Therapeuten ausgefihrt werden.

Beim naturheilkundlichen Schrép-
fen wird mit Unterdruck die Haut in
ein Glas hineingezogen. Nacheinan-
der werden Glaskolben in verschie-
denen Grol3en auf die Problemzonen
gesetzt.

Die Wande der Fettzellen werden so
poros, dass sich Fett abbaut und ver-
sulztes Gewebe geldst wird.



4. Entsauerung

Die Michael Droste-Laux’ 8 Wochen-Entsauerungs- und Cellulitekur

Michael Droste-Laux® 15 -1 Liter tdglich

Blutentee
Medizinprodukt zur Saurelosung

Michael Droste-Laux’ 3x1TL morgens, mittags, abends

Pflanzliches Granulat
Naturprodukt fiir Haut und Haar

Michael Droste-Laux* Mengenangabe: siehe 1 -2 pro Woche, 30 - 90 Minuten
Basisches Edelsteinbad Packung

Medizinprodukt zur Saureausleitung

Begleitende Anwendungen und Mittel Stilles Wasser 1 -2 Liter, tdglich

FuBbad 2 - 3 pro Woche, 30 - 90 Minuten
Peeling 2 x wochentlich

Wechseldusche 2 x wochentlich

Massage 2 x wochentlich

Birsten wahrend des Vollbades

Wickel 1 pro Woche

Michael Droste-Laux® Ganzheitliche Cellulitekur 33



Praparateverzeichnis

Michael Droste-Laux’
Basische Duschcreme 74

Inhaltsstoffe: Wasser, Alkohol, Sonnenblumenol*, Lavaerde,
Pflanzliche Emulgatoren, Avocadodl, Mangobutter, Riigener
Dreikronenkreide, Beerenwachs, Natirliche Mineralien,
Naturliches Aroma, Mischung naturlicher dtherischer Ole,
Teebaumol*, Vitamin E,

(*Rohstoff aus kontrolliert biologischem Anbau).

Inhalt 200ml, PZN: 1899095

Michael Droste-Laux’
Basisches Korper-Peeling 74

Inhaltsstoffe: Wasser, Alkohol, Sonnenblumendl*, Lavaerde,
Traubenkernpulver, Pflanzliche Emulgatoren, Avocadod,
Wallnussschalenpulver, Mangobutter, Rigener Dreikronenkreide,
Beerenwachs, Natirliche Mineralien und Edelsteine, Natdrliches
Aroma, Mischung naturlicher dtherischer Ole, Vitamin E.
(*Rohstoff aus kontrolliert biologischem Anbau).

Inhalt: 200ml, PZN: 1899103

Michael Droste-Laux’
Basische Korper-Lotion 74

Inhaltsstoffe: Wasser, Alkohol, Sonnenblumendl*, Pflanzliche
Emulgatoren, Avocadodl, Mangobutter, Rligener Dreikronen-
kreide, Beerenwachs, Nachtkerzenol*, Mandelol*, Ecchinacea,
Naturliche Mineralien und Edelsteine, Mischung natirlicher
atherischer Ole, Vitamin E. (*Rohstoff aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau).

Inhalt: 200ml, PZN: 1900378
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Michael Droste-Laux®
Basische Gesichts-Waschcreme 74

Inhaltsstoffe: Wasser, Alkohol, Mandeln, Lavaerde, Avocadod|,
Weizenkleie, Sonnenblumendl*, Mangobutter, Rigener Drei-
kronenkreide, Sesamol*, Beerenwachs, Naturliche Mineralien
und Edelsteine, Mischung naturlicher dtherischer Ole, Vitamin E.
(*Rohstoff aus kontrolliert biologischem Anbau).

Inhalt: 50ml, PZN: 1900467

Michael Droste-Laux’

Basische Gesichtscreme 74

Inhaltsstoffe: Wasser, Alkohol, Rigener Dreikronenkreide, Mandel-
oI, Wildrosendl*, Sheabutter*, Avocadodl, Nachtkerzendl*, Aloe
Vera, NatUrliche Mineralien und Edelsteine, Vitamin E, Mischung
naturlicher dtherischer Ole. (*Rohstoff aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau).

Inhalt: 50ml, PZN: 1900415

Michael Droste-Laux®
Basische Gesichtsmaske 74

Inhaltsstoffe: Wasser, Alkohol, Lavaerde, Macadamianussol,
Avocadodl, Mangobutter, Rigener Dreikronenkreide, Wildrosen-
61*, Natlrliche Mineralien und Edelsteine, Vitamin E, Mischung
natUrlicher atherischer Ole. (*Rohstoff aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau).

Inhalt: 50ml, PZN: 1900473

Michael Droste-Laux®
Basische Handcreme 74

Inhaltsstoffe: Wasser, Alkohol, Avocadodl, Rigener Dreikronen-
kreide, Beerenwachs, Nachtkerzendl*, Sheabutter*, NatUrliche
Mineralien und Edelsteine, Mischung &therischer Ole, Vitamin E,
Zinkoxid. (*Rohstoff aus kontrolliert biologischem Anbau).
Inhalt: 50ml, PZN: 1900510



Michael Droste-Laux’

Bliitentee
Medizinprodukt zur Saurelosung

Bestandteile: 100g enthalten: 25g Hagebutten , 24g Heidekraut-
bliten ,16g Holunderbliten, 10g Ulmenspierkrautbldten, 10g
Schlusselblumenblatter, 8g Lavendelbliten,

79 Hibiskusbliten. Wir verwenden ungebleichtes,
feinporiges Filterpapier ohne Klebstoffe.
Blutentee im Glas: 100g, PZN: 1898196

Blutentee im Nachfullbeutel: 200g, PZN: 1898285
Blutentee als Filterbeutel, 25 Stick, PZN: 1898374

Michael Droste-Laux’

Pflanzliches Granulat
Naturprodukt fir Haut und Haar

Zutaten: Blutenpollen, Krauter-Gewirz-Teemischung*,
Kurbiskerne*, Weizenkeime*, Lupinengries**, Braunhirse**,
Fermentiertes Getreide* (Getreidepulver aus Weizen, Roggen,
Hafer, Sauerteig, Salz), Apfelgranulat®, Karotten*, Mandelmehl*,
Sonnenblumenkerne*, Topinambur*, WalnUsse*, Fenchel*,
Rote Beete*

(* = aus kontrolliert biologischem Anbau, **= aus Wildwuchs)
Frei von Konservierungsmitteln, Farb- und Duftstoffen, tierischen
Substanzen. Ohne Bindemittel - keine Warmebehandlung.
Granulat im Lichtschutzglas: 160g, PZN: 1898658

Granulat im Lichtschutzglas: 330g, PZN: 1899072

(

Michael Droste-Laux’

Basisches Edelsteinbad
Medizinprodukt zur Saurelosung

Bestandteile: Meersalz, Natriumhydrogencarbonat, Natriumcar- s

bonat, Himalaya Salz, nattrliche Mineralien, Aquamarin, Berg-
kristall, Rosenquarz. Frei von Konservierungsmitteln, Farb- und
Duftstoffen, tierischen Substanzen und Mineral6lprodukten.
Edelsteinbad: 900g, PZN: 9000510

Unsere Richtlinien

Naturliche Rohstoffe und Verarbeitung nach den Krite-
rien kontrollierter Naturkosmetik BDIH*

Ohne tierische, genmanipulierte und petrochemische
Rohstoffe

Pflanzliche Zutaten Uberwiegend aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau

Mischung naturlicher atherischer Ole und Alkohole zur
mikrobiologischen Sicherheit

Deklaration in deutscher Sprache

Koérperpflegeprodukte wegen Bruch- und Verletzungs-
gefahr nicht im Glas, sondern in recyclierbaren Verpa-
ckungen

Wegen der hochwertigen, lebendigen Begleitstoffe nur
bis max. 40 °C lagerbar

Alle Krauter, GewUrze, Bliten, Samen und Frichte aus
kontrolliert biologischem Anbau oder in anspruchsvoller
Apothekerqualitdt nach europdischem Arzneirecht
Herstellung der Entsduerungsprodukte in einem Tradi-
tionsunternehmen fiir Naturarzneimittel nach strengen
pharmazeutischen Richtlinien

Vertrieb nur in ausgewahlten Fachgeschaften und SPA-
Hotels

*BDIH: Bundesverband Deutscher Industrie- und Handelsunternehmen fur
Arzneimittel, Reformwaren, Nahrungserganzungsmittel und Korperpflegemittel
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